
 

ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR 4 
SECTOR 2,BUCURESTI 

PROGRAMUL ,,Săptămana verde” 
Anul scolar 2025-2026 

 20—24 octombrie 2025 
 

                                                                                                         

        

PRIMAR 

Clasa Luni 
20.10.2025 

Marți 
21.10.2025 

Miercuri 
22.10.2025 

Joi 
23.10.2025 

Vineri 
24.10.2025 

CPA 
Prof inv 

primar FILIP 
DANIELA 

ELENA 

-Pădurea 
Plămânul verde 
al planetei 
-Origami-Vulpea 
-Activitate 
mindfulness în 
natură 

Știm să mâncăm 
sănătos!- 
activitate in 
cadrul 
programului 
FoodHeroes in 
parteneriat cu 
Electrolux si chef 
Liviu Lambrio 
-Activitate 
practică - 
Borcanul cu 
sănătate 

Apele și viața 
acvatică 
-Activitate STEM-
Ploaia din pahar 
-Amestecul apei 
cu uleiul 
-În adâncurile 
marine- Tehnica 
ștampilării 
 
 

Reciclam, planeta 
protejăm! 
Labiritul reciclarii- 
Activitate 
practică-
confecționarea 
obiectelor din 
materiale 
reciclabile 

Iubim natura! 
-Tur virtual in 
Parcurile 
Nationale 
protejate din 
tara noastra 
-Joc de masa-
cotofana 
colectionara 
 



 

CPB 
Prof inv 

primar Mihu 
Steluța 

Verde              
Club de lectură și 
film(Jack și vrejul 

de fasole)         
Atelier de scriere    
Atelier de craft 

(Jack și vrejul de 
fasole) 

Club de lectură 
(Cel mai cool bob 

de fasole)         
Ciclul vieții la 

plante       
Activitate de 
însămânțare 

Trăiesc 
sănătos,mănânc 

sănătos!- 
activitate 

desfășurată în 
cadrul 

programului 
FOOD HEROES     

Atelier de 
scriere/desen 

Reciclarea.     
Colectare baterii  

Bazar de 
chilipiruri      

Atelier de scriere 

     Despre 
voluntariat  

”Promisiunea 
care nu se 

stinge”- proiect 
în colaborare cu 
Asociația Sache 

Vet (spital 
veterinar pentru 

animale 
abandonate)             

Atelier de 
scriere/desen 

I A 
Prof inv 

primar  Jitaru 
Elena 

Activitate de 
ecologizare a 
spatiilor scolii 

”Plantăm și ne 
distrăm” – 

confecționare 
decoruri pentru 

ghivecele din 
clasă 

“Vad, cred, ma 
intreb, explorez, 

aplic - lectie 
despre 

gradinarit. 

Picnic în curtea 
școlii- despre 
alimentația 
sănătoasă 

Atelier de 
ingrijire si 
protectie 

animale sustinut 
de asociatia 
Sache Vet 

I B 
Prof inv 

primar Matei 
Elena 

Activitate de 
vizionare a unui 
film: Cum este 

construita o 
planeta? 

Invatam sa 
manacam 

sanatos si sa 
evitam risipa 
alimentara - 
reprezentant 

Electrolux 

Circuitul apei in 
natura. 

Experimente cu 
apa   -               

Degustare 
ceaiuri din 

diverse plante 

Explorăm mediul 
inconjurător - 
 activitate in 

natură: 
hranitoare pentru 

păsări 

Picnic în aer 
liber. 

Pictură pe pietre 



 

II A 
Prof inv 
primar 

Stan Florenta 

 Hai să 
descoperim 
natura! 

 – Atelier de 
desen/pictură: 
„Cum văd eu 
Pământul fericit” 

 – Joc în 
curte/parc: 
„Vânătoarea de 
comori verzi” 
(găsesc frunze, 
flori, pietricele) 

 
Învătăm sa 

mâncăm sanatos 
si sa evitam risipa 

alimentara - 
reprezentant 

Electrolux 

Ziua reciclării 
jucăușe 

– Atelier practic: 
confecționarea 
de 
jucării/obiecte 
din materiale 
reciclabile (ex. 
avion din carton, 
flori din PET-uri) 

– Mini-expoziție 
cu creațiile 
copiilor 

 

 
Vizionare film - 
discutii pe teme 
ecologice 
-“Dumbrava 
minunată” 
-Joc de rol 
-Dramatizare 

 Ziua 
comunității și 
promisiunilor 
verzi 

 – Vizită în  parc 
(colectăm 
frunze, castane, 
ghinde etc. ) 

 – „Copacul 
promisiunilor”: 

fiecare 
scrie/desenează 
pe o frunză de 

hârtie ce 
promite să facă 
pentru natură 

II B 
Prof inv 
primar 

Dobrescu 
Laura Geta 

“Păsări ,oameni și 
natura”  

Păsari din parcuri 
și gradini 
Păsări acvatice; 
Păsări din zone 
agricole, din 
paduri; 

“Insecte 
polenizatoare” 

 Ce este 
polenizarea? 
Cum ar arăta 
viata fara 
insecte? 

“Educație în  
natură,educație 

prin călătorii 
virtuale” 
Drumeție 

virtuală în Arii 
Naturale 
protejate 

“Învățăm, 
reciclăm, ne 

distram” 
Importanța 

spațiilor verzi pt 
comunitate 

Vizitarea Parcului 
Lia Manoliu 

“Natura ne 
învață” 

Semnele naturii 
Orientarea 
spatiu timp 

Minunile naturii 
Legatura dintre 

om si natura 



 

Atelier de desn Povestea 
Picăturii PIC 

Identificare flora, 
fauna 

 

III A 
Prof inv 
primar 
Neacșu 
Mariana 

Poluarea 
Documentar 

Atelier de 
reciclare corecta  

Apa, resur 
să vitală – 
dezbateri, 

experiment 
 

Implementare 
proiect Food 

Heroes, 
alimentație 
sănătoasă, 

împiedicarea 
risipei 

alimentare 

Piramida 
alimentelor 
Legume de 

toamnă 
Parada 

costumeleor de 
Halloween 

Atelier în 
colaborare cu 

Sache Vet, 
protecția 

animalelor 

III B 
Prof inv 
primar 

GEORGESCU  
MARIA 

,,Natura ne 
dăruiește 
jucării””- 

confecționare de 
jucării din 

materiale din 
natură 

Implementare 
proiect,,Food  

Heroes”- 
alimentație 
sănătoasă, 

împiedicarea 
risipei alimentare 

,,Curățenia- 
mama sănătății”-

întâlnire cu 
cadre medicale 

Pregătirea salatei 
de crudități- 

Activitate 
practică 

,,Pasiunea care 
nu se stinge”- 
activitate de  
protecție a 
animalelor 

IV A 
Prof inv 

primar Matei 
Valentin 

Lectură tematică. 
Ecologizare 
curtea școlii 

Activitate 
impreuna cu 
reprezentant 
Electrolux - 

Despre 
alimentatie: 
sanatate si 

evitarea risipei 

Lectie de 
nutriție-picnic în 

parc 

Schimbările 
climaterice și 

influența asupra 
oamenilor 

Recilare. Parada 
costumelor eco. 



 

IV B 
Prof inv 
primar 

Antoche 
Nicoleta 

Pădurea- 
dezbatere 

- activitate în aer 
liber 

Trăiesc 
sănătos,mănânc 

sănătos!- 
activitate 

desfășurată în 
cadrul 

programului 
FOOD HEROES 

Apa-resursă 
vitală pentru 
existența umană- 
realizarea unor 
desene/picturi 
pe tema utilizării 
apei în viața 
noastră 

Jurnal de 
grădinar- 

activitate de 
observare și de 

analiză a 
schimbărilor 
petrecute în 

natură toamna 

Ecologie și 
reciclare-

activitate de 
sortare a 
gunoiului 

 

GIMNAZIU  
 

LUNI, 20 octombrie 2025 
 
 

Clasa Interval orar 
Coordonator 
activitate 

Diriginte 
Profesori 
participan
ti 

 
Titlul activității 

Forma de 
organizare a 
activității 

Loc de 
desfășurare 

Instituţii 
partenere 

 
Obs.  

a V-a 
A 

8-10 MARINESCU 

PAULA 

COVACI 

GABRIELA 

 APA -RESURSA VIETII Creatii literare cu 
tematica ecologica 

Sala de clasa   

 10-12 ZAMFIRESCU 

IRINA 

COVACI 

GABRIELA 

POP 
CRISTIANA 

OUR PLANET film documentar  
Dezbateri 
Referate 

Sala de clasa   

 12-13 CIOBANU 
CRISTINA 

COVACI 

GABRIELA 

 CAUZELE ȘI IMPACTUL 
SCHIMBĂRILOR CLIMATICE - ROLUL 
DEȘEURILOR ȘI AL ECONOMIEI 
CIRCULARE 

PPT cu temă 
ecologică 
Dezbatere 
 

Sala de clasa ONG verde 
Ecoteca 

 

 10-12  POPESCU 

GEORGETA 

 POVESTEA HARTIEI Dezbateri,creatii 
literare,atelier de 
creatie 

Sala de clasa   



 

 12-13 ZAMFIRESCU 

IRINA 

POPESCU 

GEORGETA 

 ISTORIA GRADINII BOTANICE PREZENTARE PPT 
 

Sala de clasa   

a VI-a 
A 

8-10 TUDOR 

SANDA 

MARINESCU 

PAULA 

 STOP RISIPEI ALIMENTARE Prezentare PPT 
JOCURI,LECTURI 
 

Sala de clasa   

 10-11 MARINESCU 

PAULA 

MARINESCU 

PAULA 

 ,,ENVIRONMENT VOCABULARY 
GAMES” 

dezbateri Sala de clasa   

 11-12 CIOBANU 
CRISTINA 

MARINESCU 

PAULA 

 CAUZELE ȘI IMPACTUL 
SCHIMBĂRILOR CLIMATICE - ROLUL 
DEȘEURILOR ȘI AL ECONOMIEI 
CIRCULARE 

PPT cu temă 
ecologică 
Dezbatere 

Sala de clasă ONG verde 
Ecoteca 

 

 12-13 POPESCU  

GEORGETA 

MARINESCU 

PAULA 

 ECO-CAMPIONII  Intreceri sportive 
 

Terenul de sport   

a VI-a 
B 

8-10 8-9 BERBEC 

ROXANA  

ARDELEAN 

CRISTINA 

 POP  

CRISTIAN

A 

,,MISTERUL APEI -DOCUMENTAR FILM 
Dezbateri 

 

 Sala de clasa   

 10-12 RADULESCU 

VALERIA 

ARDELEAN 

CRISTINA 

 ,,FII RESPONSABIL!COLECTEAZA 
SELECTIV” 

Prezentare PPT 
Dezbateri 
Vizita centrul de 
colectare Kaufland 
 

 Sala de clasa   



 

 12-14  ARDELEAN 

CRISTINA 

ARDELEAN 

CRISTINA 

 ,,ECOCAMPIONII” Intreceri sportive 
Terenul de sport 

 Sala de clasa   

a VII-a 
A 

8-10 COVACI 

GABRIELA 

NITU 

DANIELA 

RADULESC
U VALERIA 

SEASPIRACY -FILM 2021  Netflix 
Vizionare film cu 
tema ecologica 
Dezbateri 

Sala de clasa   
 
 
 

 10-11 CIOBANU 
CRISTINA 

NITU 

DANIELA 

 CAUZELE ȘI IMPACTUL 
SCHIMBĂRILOR CLIMATICE - ROLUL 
DEȘEURILOR ȘI AL ECONOMIEI 
CIRCULARE 

PPT cu temă 
ecologică 
Dezbatere 

Sala de clasă ONG verde 
Ecoteca 

 

 11-12 RADUTA 

CRISTINA 

NITU 

DANIELA 

 AMPRENTA DE CARBON  Prezentare PPT 
Dezbateri 

Sala de clasa   

 12-14 12-13 POP 

CRISTIANA  

NITU 

DANIELA 

13-14 
ZAMFIRES
CU IRINA 

,,DETECTIVI AI RISIPEI DE ENERGIE 
ELECTRICA” 

Prezentare PPT 
Dezbateri 

 Sala de clasa   



 

a VII-a 
B 

8-10 RADUTA 

CRISTINA 

(9-10) 

BERBEC 

ROXANA 

 ,,STOP RISIPEI ALIMENTARE!” Prezentare 
documentar 
Dezbateri 
Referate elevi 

Sala de clasa   
 
 
 
 

 10-12 ZAMFIRESCU 

IRINA 

BERBEC 

ROXANA 

ZAMFIRES
CU IRINA 
(10-11) 

,,COMPORTAMENT RESPONSABIL 
LA CUMPARATURI” 

Prezentare PPT 
Dezbateri 

Sala de clasa 
       

  

 12-14  BERBEC 

ROXANA 

   
SEASPIRACY -FILM 2021 

Vizionare film  
dezbateri 

 
Curtea scolii 

  

a VIII-
a A 

 8-10 ZAMFIRESCU 

IRINA (8-9) 

RADUTA 

CRISTINA 

 ,,ENERGIA VERDE VERSUS ENERGIA 
CONVENTIONALA” 

Prezentare PPT 
Dezbateri 

Sala de clasa   

 10-12 RADUTA 

CRISTINA 

(10-11) 

RADUTA 

CRISTINA 

 CERNOBAL VIZIONARE FILM 
Dezbateri 
 

Sala de clasa   

 12-14 POPESCU GETA RADUTA 

CRISTINA 

POP 
CRISTIANA 

CAMPIONATUL DE FOTBAL competitie  Terenul de sport   

a VIII-
a B 

  8-10 8-9 POP 

CRISTIANA  

9-10 BERBEC 

ROXANA  

CIOBANU 

CRISTINA 

 ECOLOGIZAREA CURTII SCOLII Colectare selectiva 
a deseurilor 

Sala de clasa   

 10-12 ZAMFIRESCU 

IRINA (11-12) 

CIOBANU 

CRISTINA 

 PANOURILE SOLARE -
PROIECTARE,CONSTRUIRE,UTILIZAR
E 

PPT 
dezbatere 

Sala de clasa   

 12-14 RADUTA 

CRISTINA 

(13-14) 

CIOBANU 

CRISTINA 

 CAMPIONATUL DE FOTBAL competitie 
 

 Terenul de sport   

 



 

MARTI 21 octombrie 2025 

Clasa 
Interval 

orar 

Coordonator 

activitate 
Diriginte 

Profesori 

participanti 

 

Titlul activității 

Forma de organizare a 

activității 

Loc de 

desfășurare 

Instituţii 

partenere 

 

Obs.  

a V-a A 8-10 
 

SERBAN 

GEORGETA 

COVACI 

GABRIELA 

 ,,Ecoart -frumusete din 

reciclare” 

Concurs Obiecte 

realizate de elevi din 

materiale reciclabile 

Sala de clasa   

 10-12 
 
 
 

TOMA LIVIA COVACI 

GABRIELA 

 Parada costumelor ECO Lectura,dezbateri, 

Atelier de creatie 

Sala de clasa   

 12-13 NITU 

DANIELA 

COVACI 

GABRIELA 

 CULORILE TOAMNEI Creatii artistice 

Expozitie de desene 

Sala de clasa   

a V-a B 8-9 CIOBANU 

CRISTINA 

POPESCU 

GEORGETA 

 CAUZELE ȘI IMPACTUL 

SCHIMBĂRILOR 

CLIMATICE - ROLUL 

DEȘEURILOR ȘI AL 

ECONOMIEI CIRCULARE 

PPT cu temă ecologică 
Dezbatere 

Sala de clasă  ONG verde 

Ecoteca 

 

 9-10 CANTUR 

ELENA 

POPESCU 

GEORGETA 

 HARTA RECICLARII Film documentar 

 Dezbatere 

Sala de clasa    

 10-12 MIHALACHE 

ALINA 

POPESCU 

GEORGETA 

TOMA LIVIA SA VORBIM DESPRE 

BULLYNG 

Prezentare PPT 

Dezbatere 

Sala de clasa   

 12-13 POPESCU 

GEORGETA 

POPESCU 

GEORGETA 

 VANATORII DE COMORI  Fotografii cu 

plante,insecte,pasari,fe

n meteo 

Curtea scolii   



 

a VI-a 
A 

8-10 MARINESCU 

PAULA 

MARINESCU 

PAULA 

 ,,THE FOUR ELEMENTS OF 

NATURE-

WATER,AIR,FIRE,EARTH” 

KAHOOT GAMES Sala de clasa   

 10-11  MARINESCU 

PAULA 

 ,,MISTERUL APEI” Vizionare film Sala de clasa   

 11-12 CIOBANU 

CRISTINA 

MARINESCU 

PAULA 

 OBIECTIVELE DE 

DEZVOLTARE DURABILĂ 

ȘI IMPORTANȚA 

REZILIENȚEI CLIMATICE 

PPT cu temă ecologică 
Dezbatere 

Sala de clasă ONG verde 
Ecoteca 

 

 12-13 SERBAN 

GEORGETA 

MARINESCU 

PAULA 

 ,,STOP RISIPEI 

ALIMENTARE” 

Dezbatere 

Prezentare ppt 

Sala de clasa   

a VI-a 
B 

8-9 CIOBANU 

CRISTINA 

ARDELEANU 

CRISTINA 

 CAUZELE ȘI IMPACTUL 

SCHIMBĂRILOR 

CLIMATICE - ROLUL 

DEȘEURILOR ȘI AL 

ECONOMIEI CIRCULARE 

PPT cu temă ecologică 
Dezbatere 

Sala de clasă ONG verde 
Ecoteca 

 

 9-10 NITU 

DANIELA 

ARDELEANU 

CRISTINA 

 ,,ESTE LA MODA, DAR NU 

IMI STA BINE” 

Prezentare PPT 

Diseminare 

   

 10-12 CANTUR 

ELENA 

ARDELEANU 

CRISTINA 

NITU DANIELA  ,,CULORILE TOAMNEI” Creatii plastice si 

artistice 

Sala de clasa   

 12-13 
 

ARDELEANU 

CRISTINA 

ARDELEANU 

CRISTINA 

 EXATLON Competitii sportive Terenul de sport   



 

a VII-a 
A 

8-10 RADUTA 

CRISTINA (8-

9) 

NITU 

DANIELA 

 ,.ABSURD,PLANET Dezbatere film 

documentar 

Vizionare film 

documentar 

 Sala de clasa   

 

 

 10-12 NITU 

DANIELA 

NITU 

DANIELA 

 TARG DE PRODUSE 

ORGANICE 

Incurajarea consumului 

de produse alimentare 

locale 

 Sala de clasa    

 12-14 TOMA LIVIA NITU 

DANIELA 

 CAMPIONATUL DE 

FOTBAL 

Jocuri sportive  

Terenul de sport 

Sala de clasa   

a VII-a 
B 

8-10 CANTUR 

ELENA 

BERBEC 

ROXANA 

TOMA LIVIA ,,ECONOMIA CIRCULARA“ Prezentare ppt 
Dezbateri 
Targ de economie 
circulara 
 

Sala de clasa   
 
 
 
 

  10-11 SERBAN 

GEORGETA 

BERBEC 

ROXANA 

 SI GESTUL TAU 
CONTEAZA 

PPT cu temă ecologică 
Dezbatere 

 Sala de clasă ONG verde 
Ecoteca 

 

 11-12 BERBEC 

ROXANA 

BERBEC 

ROXANA 

 DRUMEȚIILE  îN NATURĂ 
ȘI PRIMUL AJUTOR 

Activitate practică 
 

 Sala de clasă Crucea 
Roșie 
Română 
Sector 2 

 

 12-13 RADUTA 

CRISTINA 

(12-13) 

BERBEC 

ROXANA 

 CAMPIONATUL DE 
FOTBAL 

Jocuri sportive 
Terenul de sport 
 

 Terenul de sport   

a VIII-a 
A 

 8-10 TOMA LIVIA RADUTA 

CRISTINA 

 SERBAN 
GEORGETA 

,,RECICLEAZA,CREEAZA,IN
SPIRA” 

Concurs de obiecte 
reciclate create de elevi 
 

Sala de clasa   

 10-12 RADUTA 

CRISTINA 

RADUTA 

CRISTINA 

 ,,METODE DE 
ECONOMISIRE A APEI” 

Prezentare PPT 
Dezbateri 
 

   Sala de clasa   



 

 12-14 NITU 

DANIELA 

(13-14) 

RADUTA 

CRISTINA 

 ,,ECONOMIA CIRCULARA” Targ de economie 
circulara 

   Sala de clasa   

a VIII-a 
B 

  8-10 RADUTA 

CRISTINA (9-

10) 

  AGRICULTURA 
ECOLOGICA VERSUS 
AGRICULTURA 
MECANIZATA 

PREZENTARE PPT 
Dezbateri 

  Sala de clasa   

   10-12 CIOBANU 

CRISTINA 

CIOBANU 

CRISTINA 

SERBAN 
GEORGETA 

DRUMEȚIILE  îN NATURĂ 
ȘI PRIMUL AJUTOR 

Activitate practică 
 

   Sala de clasă Crucea 
Roșie 
Română 
Sector 2 

 

 12-14 TOMA LIVIA CIOBANU 

CRISTINA 

 RECICLETA Film documentar 
Dezbateri 
 

   Sala de clasa   

 
 

MIERCURI, 22 OCTOMBRIE 2025 
   

Clasa 
Interval 
orar 

Coordonator 
activitate 

Diriginte 
Profesori 
participanti 

 
Titlul activității 

Forma de 
organizare a 
activității 

Loc de desfășurare 
Instituţii 
partenere 

 
Obs.  

a V-a A 8-10  COVACI 

GABRIELA 

 ABSURD PLANET Film documentar 
dezbateri     

Sala de clasa 
 

 
 

 

 10-12  COVACI 

GABRIELA 

 ,,FLORI DE TOAMNA” Plantare flori in 
gradinita scolii 

Gradinita scolii   

 12-13 NITU 

DANIELA 

12-13 

COVACI 

GABRIELA 

POPESCU 
GEORGETA 

 CAMPIONATUL DE 
FOTBAL 

Competitie 
sportiva 

Terenul de sport   



 

a V-a B 8-10  

RADUTA 

CRISTINA (9-

10) 

   
,,BUNE MANIERE 
FATA DE MEDIUL 
INCONJURATOR” 

 
Prezentare PPT 
Dezbateri 
Referate elevi 

              
Sala de clasa 
 

 
 
 

 

 10-12 10-11 

SERBAN 

GEORGETA 

11-12 POP 

CRISTIANA 

POPESCU 

GEORGETA 

 SA INVATAM DESPRE 
PADURE 

Prezentare PPT 
Dezbateri 
Referate elevi 

 
Sala de clasa 

  

 12-13  POPESCU 

GEORGETA 

 CAMPIONATUL DE 
FOTBAL 
 

concurs   Curtea scolii   

a VI-a A 8-10 MARINESCU 

PAULA 

MARINESCU 

PAULA 

 ALIMENTATIE 
SANATOASA 
 

Prezentare PPT/ 
Diseminare        
 

Sala de clasa 
 

 
 
 
 

 

 10-11 CIOBANU 

CRISTINA 

MARINESCU 

PAULA 

 ADAPTARE 
PERSONALĂ PRIN 
SCHIMBAREA 
OBICEIURILOR DE 
CONSUM 

PPT cu temă 
ecologică 
Dezbatere 

Sala de clasă ONG verde 
Ecoteca 

 

 11-12  MARINESCU 

PAULA 

 ,,SALVATI PASARILE 
CALATOARE” 

Prezentare 
PPT/construirea de 
hranitoare pentru 
pasari    

Sala de clasa 
 

  

 12-13 12-13 POP  

CRISTIANA  

MARINESCU 

PAULA 

 CAMPIONATUL DE 
FOTBAL 

competitie 
 

Terenul de sport 
 

  

a VI-a B 8-10 NITU 

DANIELA 

(8-9) 

  ABSURD PLANET Vizionare film  
dezbatere 
 

  Sala de clasa 
 

 
 
 
 

 



 

 9-10 CIOBANU 

CRISTINA 

ARDELEANU 
CRISTINA 

ARDELEANU 
CRISTINA 

OBIECTIVELE DE 
DEZVOLTARE 
DURABILĂ ȘI 
IMPORTANȚA 
REZILIENȚEI 
CLIMATICE 

PPT cu temă 
ecologică 
Dezbatere 

Sala de clasă ONG verde 
Ecoteca 

 

 10-12  ARDELEANU 
CRISTINA 

 ABC UL ALIMENTATIEI 
SANATOASE 

Atelier de nutritie  
 

  

 12-13 SERBAN 

GEORGETA 

ARDELEANU 
CRISTINA 

 CAMPIONATUL DE 
FOTBAL 

Terenul de sport 
 

Sala de clasă   

a VII-a 
A 

8-10 SERBAN 

GEORGETA 

NITU 

DANIELA 

 ,,SANATATEA 
COPACILOR” 

Prezentare PPT/ 
Concurs de cultura 
generala 

Sala de clasa   

 10-12 NITU 

DANIELA 

  ,, ENERGIA NUCLEARA 
“-blestem sau 
binecuvantare 

FILM DOC 
dezbateri 

Sala de clasa   

 12-14 RĂDUȚĂ 

CRISTINA 

(12-13) 

  COPACUL PRIETENIEI Jocuri de 
dezvoltare 
personala 

   

 
a VII- a 
B 

8-10 
 

BERBEC  

ROXANA 

BERBEC  

ROXANA 

 ,,AMPRENTA DE 
CARBON” 

Prezentare PPT/ 
 

Sala de clasa   

 10-11 CIOBANU 

CRISTINA 

BERBEC 

ROXANA 

RADUTA CRISTINA FOLOSIREA UNOR 
RESURSE 
ALTERNATIVE 

PPT cu temă 
ecologică 
Dezbatere 

Sala de clasă ONG verde 
Ecoteca 

 



 

 11-12 CIOBANU 

CRISTINA 

BERBEC  

ROXANA 

 ,,CALITATEA APEI “ Expunere/ 
Dezbatere 
 

Sala de clasa   

 12-14 13-14 POP 

CRISTIANA  

  ,,SUNETUL MUZICII” 
 

Vizionare film   Sala de clasa  
 
 

  

a VIII-a 
A 

  8-9 
 

CIOBANU 

CRISTINA 

RĂDUȚĂ 

CRISTINA 

 GÂNDIRE GLOBALĂ 
ȘI ACȚIUNE LOCALĂ - 
SOLUȚII BAZATE PE 
NATURĂ 

PPT cu temă 
ecologică 
Dezbatere 

Sala de clasă ONG verde 
Ecoteca 

 

 9-10 NITU 

DANIElA 

RĂDUȚĂ 

CRISTINA 

 DETECTIVII RISIPEI 
ENERGIEI ELECTRICE 

Jocuri didactice 
Vizionare 
documentar 

Sala de clasa   

 10-12  RĂDUȚĂ 

CRISTINA 

11-12 SERBAN 
GEORGETA 

,,PARCURI SI 
REZERVATII 
NATURALE DIN 
ROMANIA” 

Dezbateri, 
Prezentari ppt 
 

Sala de clasa   

 12-14 RĂDUȚĂ 

CRISTINA 

(13-14) 

RĂDUȚĂ 

CRISTINA 

 ECOLOGIZAREA 
PARCULUI SCOLII 

    

a VIII-a 
B 

     8-10  CIOBANU 

CRISTINA 

9-10 SERBAN 
GEORGETA 

,,PARCURI SI 
REZERVATII 
NATURALE DIN 
ROMANIA” 

Dezbateri, 
Prezentari ppt 
 

Sala de clasa   

     10-12 RADUTA 

CRISTINA 

(11-12) 

  COPACUL PRIETENIEI JOCURI DE 
dezvoltare 
personala 
 

Sala de clasa 
 

  

     12-14 RADULESCU 

VALERIA 

  CONSERVAREA 
LEGUMELOR SI 
FRUCTELOR -
CAMARA BUNICII 

atelier Sala de clasa 
 

  

 

 



 

JOI 23 OCTOMBRIE 2025 
 

Clasa 
Interval 

orar 

Coordonator 

activitate 
Diriginte Profesori participanti 

 

Titlul activității 

Forma de 

organizare a 

activității 

Loc de desfășurare 
Instituţii 

partenere 

 

Obs.  

a V-a A 9-11 NITU DANIELA 

(8-9) 

COVACI 

GABRIELA 

CANTUR ELENA PROIECTUL 

,,ENTUZIAST” 

Prezentare PPT 

Dezbatere 

Sala de clasa   

 11-12 MIHALACHE 

ALINA 

COVACI 

GABRIELA 

FILIP EMILIA STIL DE VIATA 

SANATOS 

Prezentare PPT 
Dezbateri 

  Sala de clasa     

 12-13 BERBEC 

ROXANA  

COVACI 

GABRIELA 

 ECOCAMPIONII Competitii 

sportive 

Terenul de sport   

aV-a B 8-9  POPESCU 

GEORGETA 

 ATELIER DE DANS 

POPULAR 

 SALA DE CLASA   

 9-10 MIHALACHE 

ALINA 

POPESCU 

GEORGETA 

FILIP EMILIA STIL DE VIATA 

SANATOS 

Atelier creativ 

Dezbatere 

Sala de clasa   

 11-13  POPESCU 

GEORGETA 

RADULESCU ALEXANDRA PROIECTUL 

,,ENTUZIAST” SA 

VORBIM DESPRE 

BULLYNG 

Jocuri de 
dezvoltare 
personala 

    Sala de clasa   

a VI-a A 8-9 RADULESCU 

VALERIA 

MARINESCU 

PAULA 

 RECICLAM SI 

REFOLOSIM 

Ateliere de creatie Sala de clasa   



 

 9-11 
 
 
 
11-12 

MIHALACHE 
ALINA 

MARINESCU 
PAULA 

 

MARINESCU 
PAULA 

CANTUR ELENA 
BERBEC ROXANA 
 
 
 
UNGUREANU MIRCEA 

PROIECTUL 

,,ENTUZIAST” SA 

VORBIM DESPRE 

BULLYNG 

ATELIER CREATIV 

DEZBATERE 
Jocuri de 
dezvoltare 
personala 
 

Jocuri de 

dezvoltare 

personala 

Sala de clasa  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 12-13  MARINESCU 

PAULA 

Adrian Marinescu  ATELIER DE 

RECICLAT PET URI 

Atelier de creatie    

a VI-a B 8-9 CIOBANU 
CRISTINA 

ARDELEANU 

CRISTINA 

 
 
 

ADAPTARE 

PERSONALĂ PRIN 

SCHIMBAREA 

OBICEIURILOR DE 

CONSUM 

PPT cu temă 
ecologică 
Dezbatere 

Sala de clasă 
 

ONG 
verde 
Ecoteca 
 

 

 9-11 NITU DANIELA 
(10-11) 

ARDELEANU 

CRISTINA 

 PROIECTUL 

,,ENTUZIAST” SA 

VORBIM DESPRE 

BULLYNG  

Discutii libere  

despre prietenie 

Sala de clasa 
 

  

 11-12 ARDELEANU 

CRISTINA 

ARDELEANU 

CRISTINA 

 ,,START RECICLARII 

-confectinare de 

obiecte 

Prezentare PPT; 

Dezbatere 

Sala de clasa 
 

  

 12-13 MIHALACHE 

ALINA 

ARDELEANU 

CRISTINA 

ARDELEANU CRISTINA STIL DE VIATA 
SANATOS 

ATELIER CREATIV Curtea scolii   



 

a VII-a 
A 

8-10 NITU DANIELA 

(9-10) 

  ,,DESCOPERA 

ORASUL IN CARE 

LOCUIESTI”-

PARCURI SI 

GRADINI 

Prezentare PPT/ 

Diseminare 

Sala de clasa   

 10-11 MIHALACHE 

ALINA 

NIȚU 

DANIELA 

 TESTARE 

APTITUDINALA 

Chestionar  

Jocuri de 

dezvoltare 

personala 

 
 

  

 12-13 CIOBANU 

CRISTINA 

NIȚU 

DANIELA 

Adrian Marinescu  FOLOSIREA UNOR 
RESURSE 
ALTERNATIVE 

PPT cu temă 
ecologică 
Dezbatere 

Sala de clasă ONG 
verde 
Ecoteca 

 

 13-14 NITU DANIELA NIȚU 

DANIELA 

 ECO ART Atelier de creatie 

din materiale 

naturale 

Sala de clasa 
Parcul National 
 

 
 
 
 

 

a VII-a 
B 

8-9 
 
 
 
 
9-10 

FILIP EMILIA 

 

 

 

BERBEC 

ROXANA 

Adrian Marinescu  ,,Deșeuri 

electronice - a doua 

sansa pentru 

planeta noastra” 

Prezentare PPT/ 

Dezbatere 

Laborator 

Informatica 

 

 

  

 10-11 MIHALACHE 

ALINA 

BERBEC 

ROXANA 

 TESTARE 

APTITUDINALA 

Chestionare; 

Dezbatere 

Sala de clasa 

 

  

 11-13 NITU DANIELA 

(11-12) 

BERBEC 

ROXANA 

BUICAN CARMEN 
 
CANTUR ELENA 

PROIECTUL 

,,ENTUZIAST” SA 

VORBIM DESPRE 

BULLYNG  

Jocuri de 

dezvoltare 

personala 

 Sala de clasa 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 



 

aVIII-a 
A 

  8-9  RADUTA 

CRISTINA 

 ,,REGULI DE 

COMPORTAMENT IN 

NATURA”  

Prezentarea 

regulilor de 

deplasare/ 

instructaj 

Sala de clasa   

 9-10 CIOBANU 

CRISTINA 

RĂDUȚĂ 

CRISTINA 

 IMPLICARE 

COMUNITARĂ ÎN 

PROBLEMELE DE 

MEDIU 

PPT cu temă 
ecologică 
Dezbatere 

Sala de clasa ONG verde  

Ecoteca 

 

 11-12 FILIP EMILIA RĂDUȚĂ 

CRISTINA 

Adrian Marinescu 

 

,,Deșeuri electronice - 

a doua sansa pentru 

planeta noastra” 

 Laborator informatica   

 12-14 DANIELA 

NITU 

(12-13) 

RĂDUȚĂ 

CRISTINA 

 TESTARE 

APTITUDINALA 

Chestionare Sala de clasa   

aVIII-a 
B 

 8-9 MARINESCU 

ADRIAN 

CIOBANU 

CRISTINA 

 DESCOPERIRI 

STIINTIFICE CARE AU 

SCHIMBAT LUMEA” 

Vizionare film 

documentar 

Sala de clasa   

 9-11 CIOBANU 

CRISTINA 

CIOBANU 

CRISTINA 

UNGUREANU MIRCEA PROIECTUL 

,,ENTUZIAST” SA 

VORBIM DESPRE 

BULLYNG 

Jocuri de 
dezvoltare 
personala 
Dezbatere 

Sala de clasă   

 11-12 CARMEN 

BUICAN 

CIOBANU 

CRISTINA 

 TESTARE 

APTITUDINALA  

Chestionare Sala de clasa   

 12-13 FILIP EMILIA CIOBANU 

CRISTINA 

 ,,Deșeuri electronice - 

a doua sansa pentru 

planeta noastra” 

Prezentare ppt  
Dezbateri 

Laborator informatica   



 

 
VINERI, 24 OCTOMBRIE 2025 

Clasa 
Interval 
orar 

Coordonator 
activitate 

Diriginte 
Profesori 
participanti 

 
 
 
 
Titlul activității 

Forma de 
organizare a 
activității 

Loc de 
desfășurare 

Instituţii 
partenere 

 
 
 
Obs.  

    a V-a A 8-9 ZAMFIRESCU 

IRINA 

COVACI 

GABRIELA 

 ,,REGULI DE 

COMPORTAMENT 

IN NATURA”  

Prezentarea 

regulilor de 

deplasare/ 

instructaj 

Sala de clasa   

 9-10 CIOBANU 

CRISTINA 

COVACI 

GABRIELA 

 SOLUȚII LOCALE 

PENTRU UN VIITOR 

SUSTENABIL 

PPT cu temă 
ecologică 
Dezbatere 

Sala de clasă ONG verde 
Ecoteca 

 

 10-13 NITU 

DANIELA 

(10-11) 

COVACI 

GABRIELA 

 ECOJOCURI IN 
PARCUL IOR 

 
Vizita 

Parcul IOR   

a V-a B 8-9 TUDOR 

SANDA 

POPESCU 

GEORGETA 

 ,,REGULI DE 

CIRCULATIE” 

Prezentarea 

regulilor de 

deplasare/ 

instructaj 

Sala de clasa   

 9-10 CIOBANU 

CRISTINA 

POPESCU 

GEORGETA 

RADUTA 
CRISTINA 

IMPLICARE 

COMUNITARĂ ÎN 

PROBLEMELE DE 

MEDIU 

PPT cu temă 
ecologică 
Dezbatere 

Sala de clasă ONG verde 
Ecoteca 

 

 10-12 TUDOR 

SANDA 

POPESCU 

GEORGETA 

11-12 
ZAMFIRESCU 
IRINA 

ECOJOCURI   
Vizita 

TERENUL DE 
SPORT 

  



 

   a VI-a A 8-10 
 
 
10-12 

RADULESCU 

VALERIA 

 

ZAMFIRESCU 

IRINA 

MARINESCU 

PAULA 

MARINESCU 

PAULA 

 

 CUM RECICLEZI 
ULEIUL 
ALIMENTAR 
 
 
ISTORIA POLUARII 

Documentar 
dezbatere 
 

Sala de clasa 
 
 
Sala de clasa 

  

 12-13 FILIP EMILIA MARINESCU 

PAULA 

 

Adrian 

Marinescu 

,,Deșeuri 

electronice - a doua 

sansa pentru 

planeta noastra” 

 
Prezentare 
ppt  
Dezbateri 

Laborator 
informatica 

  

   a VI-a B 8-10 
 
 

ZAMFIRESCU 

IRINA 

ARDELEANU 

CRISTINA 

 ,,REGULI DE 

CIRCULATIE” 

Prezentarea 

regulilor de 

deplasare/ 

instructaj 

Sala de clasa   

 11-12 FILIP EMILIA ARDELEANU 

CRISTINA 

Adrian 

Marinescu 

,,Deșeuri 

electronice - a doua 

sansa pentru 

planeta noastra” 

 
Prezentare 
ppt  
Dezbateri 

Laborator 
informatica 

  

a VII-a A 8-10 NITU 

DANIELA 

NITU 

DANIELA 

 SA IUBIM COPACII! PPT 

DEZBATERE 

Sala de clasa   

 10-12 FILIP EMILIA NITU 

DANIELA 

Adrian 

Marinescu 

,,Deșeuri 

electronice - a doua 

sansa pentru 

planeta noastra” 

 
Prezentare 
ppt  
Dezbateri 

Laborator 
informatica 

  
 
 
 

a VII-a B 8-9 CIOBANU 

CRISTINA 

BERBEC 

ROXANA 

 IMPLICARE 

COMUNITARĂ ÎN 

PPT cu temă 
ecologică 
Dezbatere 

Sala de clasă ONG verde 
Ecoteca 

 



 

 

PROBLEMELE DE 

MEDIU 

 9-10 BERBEC 

ROXANA 

BERBEC 

ROXANA 

 ,,REGULI DE 

CIRCULATIE” 

Prezentarea 

regulilor de 

deplasare/ 

instructaj 

Sala de clasă   

 10-12 BERBEC 

ROXANA 

BERBEC 

ROXANA 

RADUTA 
CRISTINA (10-
11) 

PRIETENI CU 
NATURA 

 
Vizita 

Parcul IOR   

a VIII-a  A  8-9 BERBEC 

ROXANA  

RADUTA 

CRISTINA 

 ,,REGULI DE 

CIRCULATIE” 

Prezentarea 

regulilor de 

deplasare/ 

instructaj 

Sala de clasa   

    10-13 RĂDUȚĂ 

CRISTINA 

RADUTA 

CRISTINA 

 JOCURI IN NATURA Vizita 

Stadionul 

National 

Stadionul 
National 

  

a VIII-a B 8-10 RADUTA 

CRISTINA 

(8-9) 

CIOBANU 

CRISTINA 

 NATURA -

SURSA DE 

INSPIRATIE A 

POETILOR 

Creatii literare Sala de clasa   

  10-12 CIOBANU 

CRISTINA 

CIOBANU 

CRISTINA 

 ADAPTARE 
PERSONALĂ 
PRIN 
SCHIMBAREA 
OBICEIURILOR 
DE CONSUM 

PPT cu temă 
ecologică 
Dezbatere 

Sala de clasă ONG verde 
Ecoteca 

 



 

 
         Director,  
  Prof.  CARMEN BUICAN                                                                                                                                                                                                 Responsabil de mediu, 
               Prof.Serban Georgeta 

   

 12-13 ZAMFIRESCU 

IRINA 

CIOBANU 

CRISTINA 

 ISTORIA 
GRADINII 
BOTANICE 

 Sala de clasa   

 13-14 RĂDUȚĂ 

CRISTINA 

CIOBANU 

CRISTINA 

 NATURA -

SURSA DE 

INSPIRATIE A 

POETILOR 

Creatii literare Sala de clasa   


